Gobelets JUST'DOSE
Choix des recommandations & reporter sur votre devis

Option 1: SANTE + ROUTE

Derniére mise a jour des recommandations « Santé» d’aprés les recommandations du plan national de mobilisation contre les addictions.

(Conseillé par JUST'DOSE).

ZONE DE
GRADUATION
GRAVEE
'
MISE EN SITUATION GABARIT D'IMPRESSION HAUT GOBELET —— 117 mm
VOUS NE SERVIREZ PLUS JAMAIS DE
SERVEZ LA JUSTE DOSE L'ALCOOL DE LA MEME MANIERE
BIERE Plus d'informations sur www.justdose.fr ) 25CL—
Les ri la santé augmentent avec )
VOTRE LOGO ! VOTRE LOGO ! e
. o i vous consommez de Falcool :
+Pas plus de 10 doses par semaine
+Pas plus de 2 doses par jour
‘ ‘ - Plusieurs jours sans consommation dans
la semaine.
D;SEE“&?‘IFLI';ELA Réduisez la quantité totale d'alcool que vous buvez.
TENEUR EN ALCOOL * Buvez lentement, en mangeant et en altemant avec
DE VOTRE BOISSON. dalzn .
Attention ! Si 25CI de vitez les lieux et les activités a risque.
biere a 10°, comptez urez-vous d'un retour possible en toute sécurité
L 2 doses ! L « Loption la plus siire est de ne pas consommer
daicool pour :
- J et adole nts.
N (PN N 1)
N EnERBRE & . [ JEUNES CONDUCTEURS N 10cL=
* Permis probatoire 0 dose
alcoolémie <0,2 g/L de sang
VIN CUIT ou APERmF AUTRES alcoolémie < 05 g/L de sang o=
1 poids < 70 kg 1dose
* poids > 70 kg 2 doses
poids < 60 kg 1 dose
WHISKY, TEQUILA ou @ P [50ko < poids < 90k [ 2 doses
VODKA poids>90kg | 3doses ) . ICL—
PASTIS ou RHUM 2'5CL= 2zone lisse 13,4 mm
zone fisse
12mm
BASE GOBELET ___| 0Omm

ZONE LISSE



OPTION 2: RECOMMANDATIONS UNIQUEMENT « ROUTE »

MISE EN SITUATION

VOTRE LOGO!

>
F 4

GABARIT D'IMPRESSION
SERVEZ LA JUSTE DOSE
BIERE 25CL=

SERVIR UNE

VIN ou CHAMPAGNE
VIN CUIT ou APERITIF
WHISKY, TEQUILA ou
VODKA

PASTIS ou RHUM

VOTRE LOGO'!

N
"4

VOUS NE SERVIREZ PLUS JAMAIS DE
L’ALCOOL DE LA MEME MANIERE

1 DOSE = 1 VERRE STANDARD = 1 UNITE

Plus d’informations sur www.justdose.fr )

la formule de Widmark
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Valeurs moyennes d'aprés

& . | JEUNES CONDUCTEURS B
|l Permis probatoire 0 dose
alcoolémie < 0,2 g/L de sang
AUTRES alcoolémie < 0,5 g/L de sang

= poids < 70 kg 1 dose

* poids > 70 kg 2 doses 10CL=
B poids < 60 kg 1 dose
'I 60 kg < poids < 90 kg | 2 doses
poids > 90 kg 3 doses

== o=

3CL—

25CL=

zone fisse
12mm

HAUT GOBELET —

Zzone lisse

BASE GOBELET __|

117 mm

13,4 mm

\
ZONE LISSE



OPTION 3: REPERES SANTE DE L’OMS + ROUTE

MISE EN SITUATION

VOTRE LOGO!

A )
4

ZONE DE
GRADUATION
GRAVEE
'
GABARIT D'IMPRESSION HAUT GOBELET —— 117 mm
Faitesletest! )
H
1) Versez votre boisson dans ce gobelet.
e . 2) Vérifiez la dose.
1 unité de BIERE 3)Nedé Sl B 250L—=
Attention ! Pour plus d'informations
e @ VOTRE LOGO ! il
= 2 unités Conso Maxi Permis de conduire
Valeurs moyennes d'aprés
la formule de Widmark
JEUNES CONDUCTEURS
Permis probatoire 0 unité
alcoolémie < 0,2g/L de sang
AUTRES CONDUCTEURS alcoolémie < 0,5¢/L de sang
& p<70kg 1 unité
* p>70kg 2 unités
o p<60kg 1 unité
I‘ 60 kg < p< 90 kg 2 unités
1 unité de VIN ou _ p>90 kg 3uiitts J  10cL=
de CHAMPAGNE CL
| Conso Maxi Santé
£ Des repéres pour réduire les risques.
1 unité de VIN CUIT <>: Certaines pathologies exigent 0 unité. ToL—=
iu'yﬁePPEORnLTIF E; Si i Hommes |3 unités / jour maxi
- 3 quotidienne | Femmes [2 unités / jour maxi
= Au moins 1 jour / semaine 0 unité
1 unité d'APERITIF: ¢ 2 V ! dunidy Sn 3cL
unité d * . % = —
A 0 \Pendant la grossesse 0 unité @ J
1 unité de PASTIS_65) 25CL= zonelisse 13,4 mm
zone fisse
12mm
BASE GOBELET _| omm

ZONE LISSE



OPTION 4 : SANTE + ROUTE / ETHYLOTHEALTH

En partenariat avec Ethylot'Health (www.ethylothealth.com)

MISE EN SITUATION

VOTRE LOGO !
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ETHYLOTHEALTH

ZONE DE
GRADUATION
GRAVEE
'
GABARIT D'IMPRESSION HAUT GOBELET —
LIMITEZ LES RISQUES EN CALCULANT VOTRE
SERVEZ LA JUSTE DOSE TAUK D'ALCOOLEMIE EN TEMPS REEL SUR
WWW.ETHYLOTHEALTH.COM
. 1 DOSE = 1 VERRE STANDARD = 1 UNITE
BIERE ) 250L=
Les risques pour la santé augmentent avec )
VOTRE LOGO ! : G
. PRl si vous consommez de alcool :
wag i
Z 8% « Pas plus de 10 doses par semaine
[=IR  Pas plus de 2 doses par jour
[JER-N - Plusieurs jours sans consommation dans
SERVIR UNE ERAY o semaine
= 5 [ " .
DOSE VERFIEZLA E] + Ricuisez a quanié totae dioool que vous ez
TENEUR EN ALCOOL =T 5 -S\el\:lezleﬁavmenmmgeametmmnavec
DE VOTRE BOISSON. = 2° Eathal o
Attention ! Si 25CI de ISRy - vitez les lieux et les activités a risque.
biere & 10°, comptez a il - Assurez-vous d'un retour possible en toute sécurité
2 doses ! .:gg -EmlapMSSHeestdenepaswnsomer
Ly da pour :
= - Ji et adole ts.
‘ / \ o e, B ®
—
VIN ou CHAMPAGNE g i s N~ 10cCL
E£x Permis probatoire 0 dose
8 E 2 T alcoolémie < 0,2 g/L de sang
oS —
VIN CUIT ou APERn'lF = ] = AUTRES alcoolémie < 0,5 g/L de sang TCl=
< n‘:{g poids < 70 kg 1 dose
g 2 _E poids > 70 kg 2 doses
ETHYLOTHEALTH LEs poids < 60 kg 1 dose
WHISKY, TEQUILA ou o= 60 kg < poids < 90 kg | 2 doses
VODKA &= poids > 90 kg 3 doses ) 2 gCL‘:
PAS —
5.0u BHM ,0CL 2zonelisse
zone lisse
12mm
BASE GOBELET __|

—— 117 mm

134 mm

Omm

I
ZONE LISSE



