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Gobelets JUST’DOSE 
Choix des recommandations à reporter sur votre devis 

 
Option 1 : SANTE + ROUTE 
Dernière mise à jour des recommandations « Santé » d’après les recommandations du plan national de mobilisation contre les addictions.  
(Conseillé par JUST’DOSE). 

	
ZONE LISSE

GOBELETS : Transparent - Givré/Lisse

COULEUR & FINITION GOBELET COULEUR(S) D’IMPRESSION QUANTITÉ DATE + SIGNATURE*

*ACCOMPAGNÉES DE LA MENTION « BON POUR ACCORD »

TOTAL : 0000 Exemplaires

COULEUR 1 : PANTONE 0000 C 0000 exQUANTITÉ :

COULEUR 2 :

COULEUR 3 :

COULEUR 4 :

FLASHAGE 0000

MISE EN SITUATION GABARIT D’IMPRESSION

Z O N E  D E
GRADUATION
G R A V É E

GOBELETS JUSTDOSE

MODÈLE OPT2.1 - SANTÉ 2019 + ROUTE
(Recommandations «santé» du plan national de mobilisation contre les addictions 2018-2022)

Les risques pour la santé augmentent avec
la quantité d’alcool consommée.

Si vous consommez de l’alcool :
Pas plus de 10 doses par semaine
Pas plus de 2 doses par jour
Plusieurs jours sans consommation dans
la semaine.
Réduisez la quantité totale d’alcool que vous buvez.
Buvez lentement, en mangeant et en alternant avec 
de l’eau.
Évitez les lieux et les activités à risque.
Assurez-vous d’un retour possible en toute sécurité
L’option la plus sûre est de ne pas consommer
d’alcool pour :

- Jeunes et adolescents.
- Grossesse et allaitement.
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BIÈRE

VIN ou CHAMPAGNE

VIN CUIT ou APÉRITIF

WHISKY, TEQUILA ou
VODKA
PASTIS ou RHUM

Plus d’informations sur www.justdose.fr
1 DOSE = 1 VERRE STANDARD = 1 UNITÉ 

1 DOSE = 10g D’ALCOOL PUR 

0 dose

1 dose
2 doses

2 doses
3 doses

1 dose

SERVEZ LA JUSTE DOSE VOUS NE SERVIREZ PLUS JAMAIS DE
L’ALCOOL DE LA MÊME MANIÈRE
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OPTION 2 : RECOMMANDATIONS UNIQUEMENT « ROUTE » 
	
	

	
	 	

ZONE LISSE

GOBELETS : Transparent - Givré/Lisse

COULEUR & FINITION GOBELET COULEUR(S) D’IMPRESSION QUANTITÉ DATE + SIGNATURE*

*ACCOMPAGNÉES DE LA MENTION « BON POUR ACCORD »

TOTAL : 0000 Exemplaires

COULEUR 1 : PANTONE 0000 C 0000 exQUANTITÉ :

COULEUR 2 :

COULEUR 3 :

COULEUR 4 :

FLASHAGE 0000

MISE EN SITUATION GABARIT D’IMPRESSION

Z O N E  D E
GRADUATION
G R A V É E

GOBELETS JUSTDOSE

MODÈLE OPT3 - UNIQUEMENT ROUTE

BIÈRE

VIN ou CHAMPAGNE

VIN CUIT ou APÉRITIF

WHISKY, TEQUILA ou
VODKA
PASTIS ou RHUM

1 DOSE = 10g D’ALCOOL PUR 
SERVEZ LA JUSTE DOSE

Plus d’informations sur www.justdose.fr
1 DOSE = 1 VERRE STANDARD = 1 UNITÉ 

0 dose

1 dose
2 doses

2 doses
3 doses

1 dose

VOUS NE SERVIREZ PLUS JAMAIS DE
L’ALCOOL DE LA MÊME MANIÈRE
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OPTION 3 :  REPERES SANTE DE L’OMS  + ROUTE 
	
	

	ZONE LISSE

GOBELETS : Transparent - Givré/Lisse

COULEUR & FINITION GOBELET COULEUR(S) D’IMPRESSION QUANTITÉ DATE + SIGNATURE*

*ACCOMPAGNÉES DE LA MENTION « BON POUR ACCORD »

TOTAL : 0000 Exemplaires

COULEUR 1 : PANTONE 0000 C 0000 exQUANTITÉ :

COULEUR 2 :

COULEUR 3 :

COULEUR 4 :

FLASHAGE 0000

MISE EN SITUATION GABARIT D’IMPRESSION

Z O N E  D E
GRADUATION
G R A V É E

GOBELETS JUSTDOSE

MODÈLE OPT1 - ROUTE + SANTÉ (OMS)



OPTION 4 : SANTE + ROUTE / ETHYLOTHEALTH


