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Des verres gradués pour
maitriser sa consommation

PREVENTION Un
an aprés avoir crég
le site Interet
Ethylot'Health pour
mesurer son taux
d'alcoolémie, Kévin
Ravaud se lance
dans la vente de
gobelets gradués
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amix ou en famifle ? Personne,
Mats peu dientre pous se sont en
revanche déd Interrogds sur son
Sens exact. .. En effet que veulemt
dire « deux verres » 7 Rien, sedon
K&in Rm.tudqr.n apamenie s Co
quuompxc Cest la dose daleoal
dans chaque verme. » A peioc log)
que, seulement rop peu de gens
ont yralment consclence de leur
consommation.
Clest pour sensibiliser sur cette
quenm Quic (ot assistant social
ayant exercd durant
phnk'un années dans un centre
daddictologhe, et résidant au-
yourdhul 3 SintAndréde-Cubzac,
 lancé en septembee 2017, un site
Internet ludique et Intégralement
gratuit qui permet de contriler
consommation dalcool Gcile
ment. Le principe est simple, apods
avolr répondu 3 quelgues ques-
wons en ligne (poids, sexe, type de
consommation, nombre de ver-
res, heure de consommation. ..},
Ninternaute accdde & une estima-
thon de son tauex dakoookérmie. [ ol
st notamment indiqué 3 quelle
heure il peut reprendre L route.
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» Durs be cadre de mon activitd, fal
rencoatné une jeune fille de 19 ans
qui avait §&€ son anniversaire et
qul, consciente quelie avalt trop
Consoemme, a attendu avant de re-
prendre e volant, mais seulement
trots heures. ... Hie a repets b route
encore en ¢at dEheieé ot s'est fa
arvéter parkes gendanmes fal aors
réalisd quil] n'existalt rien pour s

\dﬂ
"Echylotest nous permet
mllmnmdemuaunmo

ment Ton estapte ou pas. Le site
vamloh-.oq:nqwmnlu-

mphndemkukr,lcwd‘d-
plateforme

Kbt toanber fes
mm ml’alwol.?(“:

moment reprendre

mwmwmumammummam
réutilisables graduds pour sensibiliser los consommatours.

n'est pas du tout moralisateur, il
n'est pas question de dire Falcool
o5t bon ou mauvais, Lobjectl de
< site est de responsabiliser les
208 Par rappost A leur consom-
mation ot de limiter les risques »,

explique Mnitiateur.
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e Just Dose, poar peoposer des go
belets réutileables gradoés.

« Los mdrmas doses qu'au bar »
» Ce gobelet oot yraiment un outil
complémentalee au site Ethy
fotHealeh, Les graduations per
INCTONt du Consommatenr de s
servir bes s doses qulan bar
of d'ére consclent de b quarstied
dalcool quiil consomme », expli-
que Kévin, Des messages dinfor
IMations et de prévention y sont
notamment Inscries, Ces.
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« 1Yy a pas de public type, cela
touche srakment tout le monde,
Pour motily a un vrad enfeu de so
e, de saned pubilicue, car on st
finalement peu de chose sur Fak
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Mesurez vos connaissances

Le quiz dspondbie e le ite Etfrylot Health pemmet auc intemates
d:wm 1oUrS CONMAISSANCs o1 de fakre face sux prdusés conces-
nant lalcool. On appeend alnsl que Famit brutal de comsommation
Gépendante pout aemener au Gécs par deliclm
trernens. Il 5t daleors e Soul POIT il Peut tues pr mangue, On
apprend égaloment qu'avol Mool & Mauvals 1 ou i joyeux » ne
veut rhen dire, que Falcook ne séchauffe pas mals procuee Une knpres-
sion de réchaudferment aloes aue L termpdratune du cons chute, ou
encone que Fakool 3 des effets sur notre cons dbs le premier vorre
- mbme 5 on ne les ressont pas. Autre Infoemation qul n'est cette fol
pas un clichd ;o5 femimes supporient moins bien Fakool que les
hormes < a De mankre pinérale, ""‘"":W‘:‘:"
. rportante do L ACRpUx Que bes hommes.
Lo Lohion plus impcetant chez une fomme gue chez

un hotrane poor b mibne quantied "akoot atrorbée. »
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