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MODELE OPT1 - SANTE 2022 + ROUTE

(Recommandations «santé» du plan national de mobilisation contre les addictions 2018-2022)

ZONE DE
GRADUATION
GRAVEE
’
GABARIT D'IMPRESSION HAUT GOBELET —— 117 mm
VOUS NE SERVIREZ PLUS JAMAIS DE
U'ALCOOL DE LA MEME MANIERE
-
BIERE Plus d’informations sur www.justdose.fr 25cL—=
VOTRE LOGO !
O Pour limiter les risques pour votre santé au cours de votre vie
Les risques pour la santé augmentent avec la quantité
d'alcool consommée.
POUR ‘ Si vous consommez de lalcool :
SERVIR UNE * Pas plus de 10 doses par semaine
DOSE, VERIFIEZ LA « Pas plus de 2 doses par jour
TENEUR EN ALCOOL * Plusi jours sans ion dans
DE VOTRE BOISSON. la semaine.
A:)t_gntiqn 1!0 Si 253 de (Ii'oqtionl la plus siire est de ne pas consommer
iére 3 10°, comptez "alcool pour :
- Ji t adol ts.
ey b I et ()|
CONSO MAXI ROUTE
VIN CHAMPAGNE Valeurs moyennes d'aprés la formule de Widmark 1 OCL=
e 2 . | JEUNES CONDUCTEURS
|n| Permis probatoire 0 dose
alcoolémie < 0,2 g/L de sang
VIN CUIT ou APERITIF AUTRES alcoolémie < 0,5 g/L de sang 7cl=
2 poids < 70 kg 1 dose
* poids > 70 kg 2 doses
. poids < 60 kg 1 dose
WHISKY, TEQUILA ou 'nl 60 kg < poids < 90 kg 2 doses
REDE . poids > 90 kg 3 doses 3cl—
PASTIS ou RHUM @ & ~ 2,5cLl= .
U zone lisse 13,4 mm
zone lisse
12mm
BASE GOBELET__[ __ Omm
ZONE LISSE
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MODELE OPT2 - RECOMMANDATION UNIQUEMENT «ROUTE»

13,4 mm

ZONE DE
GRADUATION
GRAVEE
’
GABARIT D'IMPRESSION HAUT GOBELET —— 117 mm
SERVEZ LA JUSTE DOSE
BIERE VOUS NE SERVIREZ PLUS JAMAIS DE 25cL—
VOTRE LOGO ] L'ALCOOL DE LA MEME MANIERE
.
L Plus d'informations sur www.justdose.fr )
POUR CONSO MAXI ROUTE
SERVIR UNE Valeurs moyennes d'aprés la formule de Widmark
DOSE, VERIFIEZ LA °
TENEUR EN ALCOOL * N JEUPNES _COND;J?T_EURS 4
DE VOTRE BOISSON. |n| | le,’“?'s l[’]“z’ “L‘(’j"e 0 dose
Attention ! Si 25C| de alcoolemielli2d/RCEany
biere & 10°, comptez AUTRES alcoolémie < 0,5 g/L de sang
Bl & poids < 70 kg 1 dose
* poids > 70 kg 2 doses
o poids < 60 kg 1 dose
VIN ou CHAMPAGNE 'I 60 kg < poids < 90 kg 2 doses 10cL=
\_ poids > 90 kg 3doses )
B ( Le taux d'alcoolémie est a son maximum, \
VIN CUIT ou APERITIF @ 30 min apres l'absorption d'1 dose d'alcool, a jeun. o 7cl=
L Le temps d'élimination d'1 dose d'alcool est de 1,5 a 2h )
WHISKY, TEQUILA ou
VODKA 3cL—
guEiAi 2'50L= zone lisse
zone lisse
12mm
BASE GOBELET___|

0mm

|
ZONE LISSE
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MODELE OPT3 - SANTE 2022

(Recommandations «santé» du plan national de mobilisation contre les addictions 2018-2022)

ZONE DE
GRADUATION
GRAVEE
’
GABARIT D'IMPRESSION HAUT GOBELET —
SERVEZ LA JUSTE DOSE
BIERE 25cL=
VOTRE LOGO! VOUS NE SERVIREZ PLUS JAMAIS DE
LUALCOOL DE LA MEME MANIERE
‘ Plus d'informations sur www.justdose.fr
POUR
e La RECOMMANDATIONS
TENEUh EN ALCOOL Pour limiter les risques pour votre santé au cours de votre vie
DE VOTRE BOISSON. Les risques pour la santé augmentent avec la quantité
Att_gntiqn ! Si 25CI de d‘alcool consommée.
blezre 3 los' :o;mp!tez l Si vous consommez de I'alcool :
« Pas plus de 10 doses par semaine
* Pas plus de 2 doses par jour
m « Plusieurs jours sans consc ion dans
la semaine.
VIN ou CHAMPAGNE Iti'0||)tinnI la plus sire est de ne pas consommer 1 OC L=
"alcool pour :
- J t adole ts.
L Grcese e D@
VIN CUIT ou APERITIF 7cl=
WHISKY, TEQUILA ou
VODKA @ 3cL—
PASTIS ou RHUM 2'50L= zone lisse
zone lisse
12mm

BASE GOBELET___|

117 mm

13,4 mm

0mm

ZONE LISSE



